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Moslim ziyn in Nederland

Hoe 1s het om als jonge vrouw
een hoofddoek te dragen?

Tekst en fotografie: Maks Schouten

eynep (19) komt vol zelfvertrouwen het

café binnen om te vertellen hoe het is om

als moslima een hoofddoek te dragen in
Nederland.

Zeyneb legt uit dat ze in Nederland is geboren en
een Turkse achtergrond heeft. Toen ze nog kind
was, merkte ze dat mensen haar anders zagen dan
andere kinderen. Als moslim lette ze meer op wat
ze deed, als ze met vriendinnen buiten was en hard
moest lachen. Ze dacht dan meteen dat ze moest
stoppen met lachen omdat ze bang was dat mensen
moslims zouden zien als onrustzaaiers. Ze slaat haar
ogen neer en zegt: ,Gewoon dat je op straat bent
en vreemd wordt aangekeken, vooral door oudere
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mensen. Zo van, wat doe jij hier? Dat vooral, of in
het openbaar vervoer.” Ze voelt zich dan bekeken
en niet welkom in haar eigen stad. Dat maakt haar
verdrietig.

Kun je hiervan een voorbeeld geven?

1k merk dat mensen vaak expres niet naast mij wil-
len zitten in de trein of bus omdat ik een hoofddoek
draag. Ik vind dat jammer en voel me daardoor niet
helemaal thuis in Nederland.”

Ze ziet dat er een groot verschil is tussen hoe men-
sen nu naar haar kijken met een hoofddoek en toen
ze die nog niet droeg. Toen ze achttien werd, begon
ze een hoofddoek te dragen omdat ze graag beter
haar geloof wil volgen. Ook haar vrienden gingen
zich anders gedragen. Ze merkt dat ze nu minder
met haar naar buiten willen gaan. Ze zucht diep en
zegt: , Ik had het wel een beetje verwacht. Maar het
isnietnodig. Want zoals ik al zei, ik ben gewoon nog
steeds dezelfde. Ik draag een hoofddoek, meer niet”
Bij haar stage merkt ze dat haar collega’s haar in
haar waarde laten. Ze merkt ook dat veel mensen
nieuwsgierig zijn en soms onbedoeld kwetsend
overkomen. ,Het is vaak subtiel zoals lichaamstaal,
toon of hoe open iemand is in een gesprek.” Soms
voelen dingen oneerlijk, maar dan denkt Zeynep:
,Dithoort er ook bij. Toen ik deze keuze maakte, wist
ik dat dit soort situaties konden voorkomen.”

Verschil tussen moslimmannen en -vrouwen

,Er 1s een verschil tussen hoe moslimmannen en
moslimvrouwen worden gezien’, zegt Zeynep.
Moslimmannen kunnen heel makkelijk een ge-
sprekje met iedereen starten over hun weekend,
maar als een vrouw erbij komt staan, wordt het
opeens ongemakkelijk. Ze durven dan niets te zeg-
gen of een mening te geven over dingen’, zegt ze
geirriteerd.




Hoe ziet de islam vrouwen?

Zeynep glimlacht. ,Moslimvrouwen worden ge-
respecteerd in de islam. Ze hebben echt een hoge
waarde. Maar in de Nederlandse maatschappij, en
ik weet echt niet hoe dat komt, verdraaien mensen
dit. Ze zeggen dat vrouwen van alles moeten. Maar
islamitische vrouwen mogen gewoon een baan
hebben. Alles is toegestaan.”

Zeyneps moeder ging pas een hoofddoek dragen
na haar huwelijk. Zeynep zelf ging dat eerder doen.
Dit laat zien dat het per vrouw anders kan zijn hoe
ze omgaan met het dragen van een hoofddoek. Het
is tussen een moslim en God wat iemand doet. De
politiek ziet de islam vaak anders.

Politiek de toekomst

Zeynep zegt dat ze niet snapt waarom er in de poli-
tiek zoveel wordt gepraat over moslims. Ze zegt dat
er veel soorten moslims zijn. Er zitten in alle groepen
van de samenleving rotte appels. Waarom wordt er
juist bij moslims dan zo'n probleem van gemaakt?
Ze wil dat Nederland juist een mooi land is waar
iedereen kan zijn zoals hij of zij is. ,Er ontstaan juist
meer conflicten doordat verschillende partijen de
islam als het probleem zien’, denkt ze.

Wat zie jij als oplossing?

.Het begint thuis,” zegt ze. ,Als mensen leren dat
moslims of de islam het probleem zijn in de samen-
leving. Dan blijft alles hetzelfde. Ik hoop dat als meer
mensen gewoon met moslims praten, hun houding
verandert’, zegt Zeynep met een hoopvolle blik naar
de toekomst. §

Ik heb deze studie gekozen omdat
ik het belangrijk vind dat mensen die
weinig gehoord worden in de samen-
leving of in het nieuws ook gezien
worden.”
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